STOPPA

LANGNINGEN

NAKNA SANNINGAR OM UNGA OCH ALKOHOL

Vet du hur latt ditt barn far tag i sprit?

Snart &r det valborg och skolavslutningar och da vet vi att ménga unga
dricker alkohol. Fulla tonaringar kan raka véldigt illa ut. Med alkohol
okar riskerna for olyckor, att bli sexuellt utnyttjad, ranad eller miss-
handlad. Oftast &r forovaren berusad och i hélften av fallen dven offret.

Ett sétt att forhindra drickande &r att minska tillgdngen péa alkohol.
Det ér en svar uppgift. Langarna har alltid 6ppet. Forséljningen sker

i lagenheter, garage, kéllare och bestills via telefon, sms och Internet.
Koparna kan vara sa unga som 13 ar.

Vi vuxna har ett ansvar att skydda unga fran alkohol.
Vad gor du?

Visste du att...

« Fler dn var fjarde elev i ak 2 pa gymnasiet har oskyddat sex under paverkan av alkohol.
For manga innebér det ocksé oonskat sex.

« Tre av tio ungdomar i dldern 16-19 ar har kopt olaglig alkohol fran utlandet.

« Alkoholen kommer framfor allt frén syskon, dldre kompisar eller vuxna som vill vara
lite ’schysta”. Vissa foréldrar ger alkohol till sina barn utan att férsta konsekvenserna.

« 70 procent av alla 17-&ringar tycker att det &r létt eller mycket latt att fa tag pa alkohol.
« 30 procent av tonaringarna sager att deras fordldrar inte vet att de dricker alkohol.

. Néstan hélften av alla valdsbrott begds av unga mellan 15-25 ar. I tta fall av tio
finns alkohol med i bilden.

e Det &r forbjudet att sélja, kopa ut, lana ut eller ge bort starkol, vin eller sprit till ungdomar under 20 &r.
e For att bli serverad alkohol pa restaurang maste man ha fyllt 18 ar.

o Straffet for langning ar boter eller fiangelse 1 upp till tva ar, vid grova brott upp till fyra ar.
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Vad du kan gora.

1. Séatt granser

Attityd och instdllning spelar roll. Om fordldrar och vuxna gor gemensam sak kan vi halvera ungas drickande.
Négra grundregler ar att inte kopa ut, att inte bjuda dina tonaringar pa alkohol hemma och att inte acceptera att
ungdomar dricker alkohol innan de fyllt 18 ar.

Aven om det inte kiinns s alla génger vet vi att barn lyssnar pa sina forildrar. En bra strategi ir att ha en restriktiv
instdllning. Méanga tonaringar siger att de hade druckit mindre om deras fordldrar hade haft hardare regler.

Forskning visar att det finns ett klart samband mellan tidigt forsta berusningstillfille, hog alkoholkonsumtion i unga
ar och problem med alkohol i vuxenalder. Som fordlder ar det darfor viktigt att forsoka skjuta upp dina barns alko-
holdebut. Hall koll pa dldre syskon och var tydlig med att du inte vill att de kdper ut till sina yngre syskon. Prata
girna med andra fordldrar och kom 6verens om gemensamma regler.

Vaga bry dig, diskutera och sétt granser!

2. Hjalp polisen TIPSA POLISEN

Har du sett eller hort talas om ndgon som séljer alkohol till ungdomar? 11 4 1 4
Ring polisen pé 114 14 och beritta.

3. Agera lokalt

Ju fler vuxna som &r ute och ror sig pa kvillarna, desto bittre. Vuxnas nirvaro minskar risken for vald och ska-
degorelse och skapar en social trygghet for unga. Om du vill nattvandra i organiserad form kontakta din kommun/
stadsdel eller hitta din lokala férening pd www.nattvandring.se.

Det finns fler saker du kan gora for att engagera dig.
Las mer pa www.stoppalangningen.se.
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