
MÅNDAG 9/8 AKTIVITET GRUPP 01/02 LOKAL MÅNDAG 9/8 AKTIVITET GRUPP 00 LOKAL MÅNDAG 9/8 AKTIVITET GRUPP 99/98 LOKAL MÅNDAG 9/8 AKTIVITET GRUPP 97 LOKAL

07.30 SAMLING OMKL.RUM 08.15 SAMLING OMKL.RUM 08.30 SAMLING OMKL.RUM 09.00 SAMLING OMKL.RUM

08.00-09.00 IS TRÄNING ISHALL 08.30-08.50 UPPVÄRMNING OFF-ICE SPRINGB. 08.40-09.40 OFF-ICE UTOMHUS 09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS

09.20-09.40 MELLIS CAFE´ 09.10-10.10 IS TRÄNING MV TR ISHALL 09.40-10.00 MELLIS CAFE´ 10.50-11.10 MELLIS CAFE´

09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS 10.10-10.30 MELLIS CAFE´ 10.20-11.20 IS TRÄNING ISHALL 11.30-12.30 IS TRÄNING ISHALL

11.00-11.30 LUNCH CAFE´ 10.30-11.20 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.00-12.30 LUNCH CAFE´ 12.45-13.15 LUNCH CAFE´

12.40-13.40 IS TRÄNING ISHALL 11.30-12.00 LUNCH CAFE´ 13.00-14.00 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 13.45-14.30 TEORI KLUBBRUM

14.00-14.30 MELLIS CAFE´ 12.30-13.30 TEORI KLUBBRUM 15.10-16.20 IS TRÄNING ISHALL 15.50-16.10 MELLIS CAFE´

14.40-15.40 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 13.50-15.00 IS TRÄNING ISHALL 16.30-16.50 MELLIS CAFE´ 16.30-17.50 IS TRÄNING ISHALL

15.45-16.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 15.00-15.30 MELLIS CAFE´ 16.50-17.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 17.50-18.10 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

15.30-16.20 OFF-ICE UTOMHUS

16.20-16.30 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

TISDAG 10/8 AKTIVITET LOKAL TISDAG 10/8 AKTIVITET LOKAL TISDAG 10/8 AKTIVITET LOKAL TISDAG 10/8 AKTIVITET LOKAL

08.30 SAMLING OMKL.RUM 07.30 SAMLING OMKL.RUM 08.15 SAMLING OMKL.RUM 09.30 SAMLING OMKL.RUM

08.40-09.40 OFF-ICE UTOMHUS 08.00-09.00 IS TRÄNING ISHALL 08.30-08.50 UPPVÄRMNING OFF-ICE SPRINGB. 09.50-10.50 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL

09.40-10.00 MELLIS CAFE´ 09.20-09.40 MELLIS CAFE´ 09.10-10.10 IS TRÄNING MV TR ISHALL 10.50-11.10 MELLIS CAFE´

10.20-11.20 IS TRÄNING ISHALL 09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS 10.10-10.30 MELLIS CAFE´ 11.30-12.30 IS TRÄNING ISHALL

12.00-12.30 LUNCH CAFE´ 11.00-11.30 LUNCH CAFE´ 10.30-11.20 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.45-13.15 LUNCH CAFE´

13.00-14.00 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.40-13.40 IS TRÄNING ISHALL 11.30-12.00 LUNCH CAFE´ 13.45-14.30 OFF-ICE UTOMHUS

15.20-16.20 IS TRÄNING ISHALL 14.00-14.30 MELLIS CAFE´ 12.30-13.30 TEORI KLUBBRUM 15.50-16.10 MELLIS CAFE´

16.30-16.50 MELLIS CAFE´ 14.40-15.40 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 14.00-15.10 IS TRÄNING ISHALL 16.30-17.50 IS TRÄNING ISHALL

16.50-17.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 15.45-16.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 15.00-15.30 MELLIS CAFE´ 17.50-18.10 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

15.30-16.20 OFF-ICE UTOMHUS

16.20-16.30 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

ONSDAG 11/8 AKTIVITET LOKAL ONSDAG 11/8 AKTIVITET LOKAL ONSDAG 11/8 AKTIVITET LOKAL ONSDAG 11/8 AKTIVITET LOKAL

08.15 SAMLING OMKL.RUM 08.30 SAMLING OMKL.RUM 07.30 SAMLING OMKL.RUM 09.30 SAMLING OMKL.RUM

08.30-08.50 UPPVÄRMNING OFF-ICE SPRINGB. 08.40-09.40 OFF-ICE UTOMHUS 08.00-09.00 IS TRÄNING ISHALL 09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS

09.10-10.10 IS TRÄNING MV TR ISHALL 09.40-10.00 MELLIS CAFE´ 09.20-09.40 MELLIS CAFE´ 10.50-11.10 MELLIS CAFE´

10.10-10.30 MELLIS CAFE´ 10.20-11.20 IS TRÄNING ISHALL 09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS 11.30-12.30 IS TRÄNING ISHALL

10.30-11.20 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.00-12.30 LUNCH CAFE´ 11.00-11.30 LUNCH CAFE´ 12.45-13.15 LUNCH CAFE´

11.30-12.00 LUNCH CAFE´ 13.00-14.00 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.40-13.40 IS TRÄNING ISHALL 13.45-14.30 TEORI KLUBBRUM

12.30-13.30 TEORI KLUBBRUM 15.10-16.20 IS TRÄNING ISHALL 14.00-14.30 MELLIS CAFE´ 15.50-16.10 MELLIS CAFE´

14.00-15.00 IS TRÄNING ISHALL 16.30-16.50 MELLIS CAFE´ 14.40-15.40 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 16.30-17.50 IS TRÄNING ISHALL

15.00-15.30 MELLIS CAFE´ 16.50-17.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 15.45-16.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 17.50-18.10 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

15.30-16.20 OFF-ICE UTOMHUS

16.20-16.30 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

TORSDAG 12/8 AKTIVITET LOKAL TORSDAG 12/8 AKTIVITET LOKAL TORSDAG 12/8 AKTIVITET LOKAL TORSDAG 12/8 AKTIVITET LOKAL

07.30 SAMLING OMKL.RUM 08.15 SAMLING OMKL.RUM 08.30 SAMLING OMKL.RUM 09.30 SAMLING OMKL.RUM

08.00-09.00 IS TRÄNING ISHALL 08.30-08.50 UPPVÄRMNING OFF-ICE SPRINGB. 08.40-09.40 OFF-ICE UTOMHUS 09.50-10.50 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL

09.20-09.40 MELLIS CAFE´ 09.10-10.10 IS TRÄNING ISHALL 09.40-10.00 MELLIS CAFE´ 10.50-11.10 MELLIS CAFE´

09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS 10.10-10.30 MELLIS CAFE´ 10.20-11.20 IS TRÄNING ISHALL 11.30-12.30 IS TRÄNING MV TR ISHALL

11.00-11.30 LUNCH CAFE´ 10.30-11.20 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.00-12.30 LUNCH CAFE´ 12.45-13.15 LUNCH CAFE´

12.40-13.40 IS TRÄNING ISHALL 11.30-12.00 LUNCH CAFE´ 13.00-14.00 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 13.45-14.30 OFF-ICE UTOMHUS

14.00-14.30 MELLIS CAFE´ 12.30-13.30 TEORI KLUBBRUM 15.10-16.20 IS TRÄNING ISHALL 15.50-16.10 MELLIS CAFE´

14.40-15.40 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 13.50-15.00 IS TRÄNING ISHALL 16.30-16.50 MELLIS CAFE´ 16.30-17.50 IS TRÄNING ISHALL

15.45-16.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 15.00-15.30 MELLIS CAFE´ 16.50-17.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 17.50-18.10 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

15.30-16.20 OFF-ICE UTOMHUS

16.20-16.30 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

FREDAG 13/8 AKTIVITET LOKAL FREDAG 13/8 AKTIVITET LOKAL FREDAG 13/8 AKTIVITET LOKAL FREDAG 13/8 AKTIVITET LOKAL

08.30 SAMLING OMKL.RUM 07.30 SAMLING OMKL.RUM 08.15 SAMLING OMKL.RUM 09.30 SAMLING OMKL.RUM

08.40-09.40 OFF-ICE UTOMHUS 08.00-09.00 IS TRÄNING ISHALL 08.30-08.50 UPPVÄRMNING OFF-ICE SPRINGB. 09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS

09.40-10.00 MELLIS CAFE´ 09.20-09.40 MELLIS CAFE´ 09.10-10.10 IS TRÄNING ISHALL 10.50-11.10 MELLIS CAFE´

10.20-11.20 IS TRÄNING ISHALL 09.50-10.50 OFF-ICE UTOMHUS 10.10-10.30 MELLIS CAFE´ 11.30-12.30 IS TRÄNING MV TR ISHALL

12.00-12.30 LUNCH CAFE´ 11.00-11.30 LUNCH CAFE´ 10.30-11.20 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.45-13.15 LUNCH CAFE´

13.00-14.00 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 12.40-13.40 IS TRÄNING ISHALL 11.30-12.00 LUNCH CAFE´ 13.45-14.30 TEORI KLUBBRUM

15.10-16.20 IS TRÄNING ISHALL 14.00-14.30 MELLIS CAFE´ 12.30-13.30 TEORI KLUBBRUM 15.50-16.10 MELLIS CAFE´

16.30-16.50 MELLIS CAFE´ 14.40-15.40 OFF-ICE TEKNIK GYMPASAL 14.00-15.00 IS TRÄNING ISHALL 16.30-17.50 IS TRÄNING ISHALL

16.50-17.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 15.45-16.00 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM 15.00-15.30 MELLIS CAFE´ 17.50-18.10 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM

15.30-16.20 OFF-ICE UTOMHUS

16.20-16.30 RENT OMKLÄDNINGSRUM OMKL.RUM


