SOLLENTUNA HOCKEY CLUB

SOLLENTUNA HOCKEY CLUB ARRANGERAR
RINGETTELAGER | AUGUSTI!

| samband med SHC sommarhockeylager i vecka 33 arrangerar SHC aven i sommar
ett ringettelager for spelare fédda 1992 — 2000.

Lagret ordnas pa Sollentunavallen, i A-hallen, med tva ispass per dag,
skridskotraning, fyspass, teoripass, bad i Edsviken (vid tjanlig vaderlek) mm mm

Matilda Linse och Anna Oberg, valkanda fran SHC Ringette J/D-lag och landslaget,
kommer att svara for tréaning och andra aktiviteter. SHC’s hockeyprofiler Jan
Lindecrantz, Micke Erdtman och Pelle Eklund kommer att géra gastspel pa isen.
Aven Lena Wallier kommer att delta i lagret.

Tid: Vecka 33, 11 — 15 augusti, 2008, kIl 08.00 — 17.00
Gruppstorlek: Max 30 spelare
Avgift: 2800:-, betalas in pa SHC's plusgironr 58 16 57-4.

Vid aterbud p g a sjukdom eller skada aterbetalas 1500:-

Anmalan: Anmalan till ringettelagret sker bast pa SHC's hemsida,
Sommarringettelagrets Online-anmélan

Personlig utrustning: Normal ringetteutrustning
Ringetteklubba
Skridskor (slipade)
Understall (tas hem varje kvall)
Handduk (tas hem varje kvall)
Tval/shampoo o dyl



